RezeptRaum

Ostereler-Stulle

Vorbereitungszeit: ca. 15 Minuten

Zutaten fiir 2 Portionen:

2 hartgekochte Ostereier

50 g Joghurt

1 TL mittelscharfer Senf
Jodsalz, Pfeffer

4 Radieschen

2 Scheiben Bauernbrot

20 g Rama 100 % pflanzlich
etwas Gartenkresse

Foto: Kai Schwabe

Zubereitung:

1. Eier pellen und halbieren. Eigelb und Eiweil} klein wiirfeln. Joghurt mit Senf glatt
riihren. Mit etwas Salz und Pfeffer abschmecken. Radieschen putzen und in diinne
Scheiben schneiden.

2. Bauernbrotscheiben mit Rama bestreichen. Klein gewiirfeltes Ei darauf geben. Mit
etwas Joghurtsauce betraufeln. Mit Radieschenscheiben belegen und mit Kresse
bestreuen.

Energie- und Nihrstoffgehalt pro Portion:
Energie: 275 kecal/1151 kJ, Fett: 13 g, davon gesittigte Fettsduren: 3,7 g, Kohlenhydrate: 27 g, davon Zucker:
3,2 g, Ballaststoffe: 3,4 g, Eiweif3: 12 g, Salz: 0,96 g
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